        Desatero pro rodiče a děti před nástupem do mateřské školy.
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         Pro děti  :
· umí se samostatně najíst lžící a napít z hrnku, ze skleničky
· sedí u jídla

· samostatně používá WC
· částečně se umí svlékat a oblékat – kalhoty, tričko, nazout boty .. 
· pozná svoje oblečení
· umyje si ruce mýdlem, utře se do ručníku, vysmrká se

· zná své jméno a reaguje na ně
· zvládne v klidu ležet a nerušit ostatní děti při odpočinku
· zvládá pravidelný režim, 
· reaguje na pokyn dospělého, domluví se, je schopno účastnit se vzdělávání.
          U dětí mladších 4 let se nevyžaduje samostatnost , ale spolupráce dítěte,
          jeho schopnost požádat o pomoc.


         Jak mohou rodiče pomoci  ?
· vedením dítěte k ukládání oblečení a úklidu hraček na své místo
·                           k samostatnosti při oblékání, svlékání, obouvání
·                           k samostatnosti při hygieně 

·                           k pravidelnému dennímu režimu

·                           k sezení při jídle

·                           k tomu, aby oznámilo svou potřebu použít WC
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vytvořením návyku odpoledního odpočinku 

· označením všeho, co bude dítě v MŠ používat (třeba  JIŘÍ      , LENKA      )
· oslovováním dítěte jménem a ne zdrobnělinou nebo přezdívkou

· svou důsledností , zejména určením hranic pro děti a pravidel,

které je dítě schopno dodržovat
